
会場　伊東市観光会館ホール（全公演）

twitter @ito-kousya フォローよろしく
お願いします！

紫外線100％カットフィルム

車のフロントガラス、住宅やショールームの窓など施工可能。
赤外線99％カットによる暑さ対策で快適空間の創出、省エネ効果を発揮。

☟お問い合わせはお気軽に☟

株式会社ランドモア
東京都港区南青山3-5-1 O＆K南青山302
TEL 03-5413-4900 / FAX 03-5413-4901

KOBOtect Film

販売及び工事

令和５年度 文化普及事業のご案内

戸建て マンションリニューアル
塗装・防水

振興公社事業を応援します

塩地総合開発株式会社
伊東店

開演…11時00分　料金…1000円　公演時間…90分(※12月のみ120分）

お昼ご飯の前にひと笑い！あさらくご

ベイビー・ブー　うたごえ喫茶コンサート
～時代を彩った青春名歌～

第23回 ５月15日(月) 第24回

第25回

９月開催予定

12月開催予定

第26回 令和６年３月開催予定

林家希林
真打昇進記念落語会

林家木りん改メ

（三遊亭歌奴の弟子）

三
遊
亭
歌
彦

（古今亭菊之丞の弟子）

古
今
亭
雛
菊

（神田松鯉の弟子）

神
田
松
麻
呂

見守ります

+αを考え、挑戦する。 伊東ガス

・翼をください
・川の流れのように
・いちご白書をもう一度
・高校三年生　・明日があるさ
・夏の思い出　・椰子の実
・青春の影　他

※曲目は変更になる場合があります
◆プロフィール

２００２年メジャーデビュー
うたごえ喫茶で人気を博し、うたごえアルバムを５作発売

「花が咲く日は」が「歌声喫茶ともしび」の年間リクエストランキング
で１位を獲得
ボニージャックス、由紀さおり、五木ひろしと共演し
童謡１００周年の２０１８年からは小田原童謡大使に任命されている
２０２２年にシングル「別れの曲」「列車にのろうよ」をリリース

♪レギュラー
　NHK R1「らじるラボ」（２０２０年４月～２０２２年９月）
　BS朝日「人生、歌がある」毎週土曜１９時～

開催…６月３日(土)　開演…１４時００分
料金…大人３０００円　高校生以下５００円(全席自由)　チケット発売…４月２０日(木)

演奏予定曲目



小室山公園・丸山公園
小室山公園
　２～3月　つばき観賞会
　４～5月　つつじ観賞会
丸山公園
　２月 梅
　６月 ほたる観賞会
　10月 紅　葉
美しい花木やほたるを、ぜひご覧下さい。
開花状況等詳細はお問い合わせ下さい。

自然保護推進

令和５年度 各種事業・講座のご案内
庭木の手入れをしたいが剪定方法や道具の使い方がよくわからない、花壇を作りたい
が管理方法や育て方がわからないという方のために、道具や機械を使いながら実際に
体験し、学んでいただく講座です。

初級コース

上級コース

伊東市　花と緑のボランティアグループ「花飾人」とは…
はなかざりびと

会　場：小室山公園
対　象：市内在住・在勤の方
実習料：初級コース 24,000円　全12回
　　　　（機械消耗部品、燃料費、損害保険料等を含む）
　　　　上級コース 20,000円　全６回
　　　　（教材費、燃料費、損害保険料等を含む）
定　員：各コース10人（応募多数の場合は抽選となります）
講　師：公益財団法人伊東市振興公社職員

草花の好きな者達が、お互いの交流を深めながら学び、
市内を花や緑で飾るボランティア活動をする団体です。

【申込み方法】往復ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、お申込み下さい。（P6ハガキ記入例参照）
 「花と緑のボランティア 花飾人」係

◎メンバーになるには：小室山公園管理事務所に、往復ハガキでお申込みください。
◎活動内容：１．草花の植替え、ラベンダーの管理
　　　　　　２．花壇の手入れ（花柄摘み・草取り）
　　　　　　３．苗つくり（種まき・ポットへの移植）
　　　　　　４．その他（定例会にて勉強会・啓蒙活動等）
　　　　　　※活動日には作業しやすい服装・飲み物の準備をしてください。

◎活　動：小室山公園が、拠点となります。
◎定例会：毎月８日　13：30　健康福祉センター１Ｆ
　　　　　活動内容打合せ・情報交換

花と緑いっぱいの街にします。
◎庭木と花壇の実践講座等を開催。
◎４月29日(土)に小室山リフト前広場にて、
　『みどりの募金』にご協力していただいた方に
　苗木の配布。
◎市内幼稚園、保育園等に
　花苗を配布。

年間８本程上映予定！
　　　　　　　お楽しみに！

秋頃 開催予定

◎会場：観光会館ホール

映画上映会

永井由比と仲間たち
プロの演奏家が学校を訪問し、音楽を通して
子供たちと交流します。
◎訪問予定先
　宇佐美小学校
　富戸小学校

学校訪問ミニコンサート

第26回 伊東大田楽

◎会場：観光会館ホール
◎日程は、決定次第振興
　公社ホームページにて
　お知らせします。

昨
年
の
訪
問
の
様
子

ふれあいセンター自主事業
共催者募集

　創作活動をしているけど発表する場所が無い。展覧会を
行いたいけどどうしたらいいかわからない。そんな方、ふれ
あいセンターで展覧会を開いてみませんか？
　市内で活動を続けている個人・グループを募集いたします。
写真展・作品展・書道展等、日常の活動を応援いたします。
　詳細はお問い合わせください。

ふれあいセンター自主事業
２階ギャラリーにて作品展等を開催予定
◎８月　伊豆伊東高校美術作品展
詳細及び他の展覧会は決定次第振興公社ホーム
ページ等でお知らせします。

ボランティア伴奏ピアニスト募集
　伊東市出身・在住の若手ピアニストの育成および地
域住民との繋がりを目的とし、卒業式等でピアノ伴奏
をする児童・生徒がいない市内小中学校にてボラン
ティアで伴奏および演奏を披露してくださる方を募集
します。詳細はお問い合わせください。
活動：令和6年度以降

無料送迎バス運行
運行日程：令和５年８月13日・８月14日
　　　　　令和５年９月23日／令和６年３月21日
※詳細は広報いとうにてお知らせします。

市営天城霊園

申込み先　小室山公園管理事務所　〒414-0044　伊東市川奈1260　お問い合せ　TEL 0557-45-1594

解 体 工 事
☎0557-32-3737
本社　伊東市音無町1-38
　　　サンキュービル3F

日　時：毎月１回(第３木曜日)、全12回の講座となります。開催時間は午前９時30分～11時30分
第１回　4月20日
第２回　5月18日
第３回　6月15日
第４回　7月20日

第５回　  8月17日
第６回　  9月21日
第７回　10月19日
第８回　11月16日

第 ９回　12月21日
第10回　  1月18日
第11回　  2月15日
第12回　  3月21日

日　時：全６回の講座となります。（第２木曜日）開催時間は午前９時30分～12時00分
第１回　5月11日
第２回　6月  8日

第５回　10月12日
第６回　11月  9日

第３回　7月13日
第４回　9月14日

「庭木と花壇の実践講座　〇〇コース」係
 住所・氏名・年齢・電話番号

往復ハガキに必要事項を記入の上、お申込み下さい。

申込み方法

庭 木 と 花 壇 の 実 践 講 座

※初級の修了者または経験者向け

振興公社・23・振興公社
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振興公社・45・振興公社

　　　令和５年度　スポーツ教室のご案内　　　　 受講生募集中!!
教　　室　　名 内　　容 指　導　者 対　　象 会　　場 日　　程 申　込

開始日
申  込
締切り 費　　用 定員

ウェルネス教室（★★）
有酸素運動
ストレッチ

ダンベル体操
社会教育指導員
江口　千代美

市内在住・在勤の
成人男女

市民体育センター

第１回　5/15～７/3	 計８回

月曜日　10：00～11：30

４月１日 ４月21日 2,000円

各100人第２回　9/4～11/6	 計８回 ８月頃 ８月下旬 2,000円

第３回　1/15～3/18	 計８回 12月頃 12月下旬 2,000円

富戸コミセン 第３回のみ
1/上旬～3/上旬	 計８回 水曜日　10：00～11：30

12月頃 12月下旬 2,000円 各30人
宇佐美コミセン 第３回のみ

1/上旬～3/上旬	 計８回 金曜日　10：00～11：30

フィットネス教室（前期）（★★） 有酸素運動
ストレッチ

ダンベル体操
筋トレ　ほか

スポーツ推進委員 市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター

5/８～6/5	 計５回 月曜日　19：00～20：30
（9/18・10/9は休み）

４月１日 ４月21日 1,500円
各30人

フィットネス教室（後期）（★★） 9/4～10/16	 計５回 ８月頃 ８月下旬 1,500円

ボッチャ・
ラケットテニス教室（★★）

ボッチャ
ラケットテニス スポーツ推進委員 市内在住在勤の

男女 市民体育センター
6/12～７/10	 計５回

月曜日　19：00～20：45
５月頃 ５月下旬 1,500円

各30人
10/23～11/20	 計５回 ９月頃 ９月下旬 1,500円

グラウンド・ゴルフ教室（★） 基本的技能
ゲーム

社会教育指導員
稲本　多津郎

市内在住・在勤の
成人男女 かどの球場 ５/11～11/30	 計18回 木曜日　 9：30～11：30 ４月1日 ４月21日 4.000円 80人

ストレッチ教室（★） ストレッチ体操
等

社会教育指導員
江口　千代美

市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター

第１回　5/11～6/29	 計８回
木曜日　10：00～11：30

（10/12・10/19は休み）

４月１日 ４月21日 2,000円

各80人第２回　9/7～11/9	 計８回 ８月頃 ８月下旬 2,000円

第３回　2/29～3/21	 計４回 ２月頃 ２月中旬 1,000円

市民ボウリング教室（★★） 基本的技能
練習方法

日本体育協会
ボウリング指導員

市内在住在勤の
男女 ダンコーエン・ボウル

第１回　6/7～7/5	 計５回 水曜日　10：30～12：00 ５月頃 ５月下旬 1,500円
各16人

第２回　11/3～12/1	 計５回 金曜日　10：30～12：00 10月頃 10月下旬 1,500円

ファミリー・ボウリング教室（★★） 基本的技能
練習方法

日本体育協会
ボウリング指導員 小学生～成人 ダンコーエン・ボウル 7/28～8/25	 計５回 金曜日　19：00～20：30 ７月頃 ７月中旬 1,500円 16人

レクダンス教室（前期）（★★）
レクダンス

日本フォークダンス連盟
公認指導者
道下　輝子

市内在住在勤の
男女 大原武道場

5/15～9/25	 計12回
月曜日　13：30～15：30

４月1日 ４月21日 3,500円
各30人

レクダンス教室（後期）（★★） 11/13～3/4	 計12回 10月頃 10月下旬 3,500円

レクリエーションスポーツ教室（前期）（★★） ボッチャ
モルック

社会教育指導員
稲本　多津郎

市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター他 5/12～7/14	 計８回 金曜日　13：30～15：00 ４月１日 ４月21日 2,000円 20人

親と子の体力づくり教室（★★）
親子体操
手具運動
器械体操

社会教育指導員
江口　千代美

４・５歳児
（幼・保 年中・年長）

と親
市民体育センター 5/10～11/15	 計20回 水曜日　15：00～16：30 ４月1日 ４月21日

親子4,000円
親子＋子
4,500円

30組

市民テニス教室（春）（★★） 基本的技能
練習方法 伊東テニス協会 市内在住・在勤の

小学生以上の男女
小室山公園

テニスコート 5/21～6/18	 計５回 日曜日　 9：30～11：30 ４月1日 ４月21日 2,000円 50人

市民テニス教室（秋）（★★） 基本的技能
練習方法 伊東テニス協会 市内在住・在勤の

小学生以上の男女
小室山公園

テニスコート 9/3～10/1	 計５回 日曜日　 9：30～11：30 ８月頃 ８月下旬 2,000円 50人

※申し込みの締切期日に注意してください。随時「広報いとう」に開催のお知らせを掲載しますので、確認してください。
※ウェルネス教室参加の方は、お子様を連れての参加はご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染拡大により、教室の中止及び日程変更の場合がありますのでご了承ください。



振興公社・45・振興公社

　　　令和５年度　スポーツ教室のご案内　　　　 受講生募集中!!
教　　室　　名 内　　容 指　導　者 対　　象 会　　場 日　　程 申　込

開始日
申  込
締切り 費　　用 定員

ウェルネス教室（★★）
有酸素運動
ストレッチ

ダンベル体操
社会教育指導員
江口　千代美

市内在住・在勤の
成人男女

市民体育センター

第１回　5/15～７/3	 計８回

月曜日　10：00～11：30

４月１日 ４月21日 2,000円

各100人第２回　9/4～11/6	 計８回 ８月頃 ８月下旬 2,000円

第３回　1/15～3/18	 計８回 12月頃 12月下旬 2,000円

富戸コミセン 第３回のみ
1/上旬～3/上旬	 計８回 水曜日　10：00～11：30

12月頃 12月下旬 2,000円 各30人
宇佐美コミセン 第３回のみ

1/上旬～3/上旬	 計８回 金曜日　10：00～11：30

フィットネス教室（前期）（★★） 有酸素運動
ストレッチ

ダンベル体操
筋トレ　ほか

スポーツ推進委員 市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター

5/８～6/5	 計５回 月曜日　19：00～20：30
（9/18・10/9は休み）

４月１日 ４月21日 1,500円
各30人

フィットネス教室（後期）（★★） 9/4～10/16	 計５回 ８月頃 ８月下旬 1,500円

ボッチャ・
ラケットテニス教室（★★）

ボッチャ
ラケットテニス スポーツ推進委員 市内在住在勤の

男女 市民体育センター
6/12～７/10	 計５回

月曜日　19：00～20：45
５月頃 ５月下旬 1,500円

各30人
10/23～11/20	 計５回 ９月頃 ９月下旬 1,500円

グラウンド・ゴルフ教室（★） 基本的技能
ゲーム

社会教育指導員
稲本　多津郎

市内在住・在勤の
成人男女 かどの球場 ５/11～11/30	 計18回 木曜日　 9：30～11：30 ４月1日 ４月21日 4.000円 80人

ストレッチ教室（★） ストレッチ体操
等

社会教育指導員
江口　千代美

市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター

第１回　5/11～6/29	 計８回
木曜日　10：00～11：30

（10/12・10/19は休み）

４月１日 ４月21日 2,000円

各80人第２回　9/7～11/9	 計８回 ８月頃 ８月下旬 2,000円

第３回　2/29～3/21	 計４回 ２月頃 ２月中旬 1,000円

市民ボウリング教室（★★） 基本的技能
練習方法

日本体育協会
ボウリング指導員

市内在住在勤の
男女 ダンコーエン・ボウル

第１回　6/7～7/5	 計５回 水曜日　10：30～12：00 ５月頃 ５月下旬 1,500円
各16人

第２回　11/3～12/1	 計５回 金曜日　10：30～12：00 10月頃 10月下旬 1,500円

ファミリー・ボウリング教室（★★） 基本的技能
練習方法

日本体育協会
ボウリング指導員 小学生～成人 ダンコーエン・ボウル 7/28～8/25	 計５回 金曜日　19：00～20：30 ７月頃 ７月中旬 1,500円 16人

レクダンス教室（前期）（★★）
レクダンス

日本フォークダンス連盟
公認指導者
道下　輝子

市内在住在勤の
男女 大原武道場

5/15～9/25	 計12回
月曜日　13：30～15：30

４月1日 ４月21日 3,500円
各30人

レクダンス教室（後期）（★★） 11/13～3/4	 計12回 10月頃 10月下旬 3,500円

レクリエーションスポーツ教室（前期）（★★） ボッチャ
モルック

社会教育指導員
稲本　多津郎

市内在住・在勤の
成人男女 市民体育センター他 5/12～7/14	 計８回 金曜日　13：30～15：00 ４月１日 ４月21日 2,000円 20人

親と子の体力づくり教室（★★）
親子体操
手具運動
器械体操

社会教育指導員
江口　千代美

４・５歳児
（幼・保 年中・年長）

と親
市民体育センター 5/10～11/15	 計20回 水曜日　15：00～16：30 ４月1日 ４月21日

親子4,000円
親子＋子
4,500円

30組

市民テニス教室（春）（★★） 基本的技能
練習方法 伊東テニス協会 市内在住・在勤の

小学生以上の男女
小室山公園

テニスコート 5/21～6/18	 計５回 日曜日　 9：30～11：30 ４月1日 ４月21日 2,000円 50人

市民テニス教室（秋）（★★） 基本的技能
練習方法 伊東テニス協会 市内在住・在勤の

小学生以上の男女
小室山公園

テニスコート 9/3～10/1	 計５回 日曜日　 9：30～11：30 ８月頃 ８月下旬 2,000円 50人

※掲載されているプログラムは、都合により一部変更される場合もございます。ご了承ください。
※申し込み方法は６ページの【各種教室の申し込み方法】をご参照ください。
※お申込多数の場合は抽選となります。
※★印は客観的な運動強度を示します。（運動強度は個人差がありますのでご了承ください。）



ホール1,007席・別館・会議室４室
24時間営業（機械式）
103台収容、マイクロ・大型バス不可
午前７時30分～午後８時
78台収容
24時間営業（機械式）
65台収容　マイクロ・大型バス不可
24時間営業（機械式）　大型バス不可
普通乗用車123台・マイクロバス３台収容
バレーボール３面・バスケットボール２面
バドミントン６面・卓球20台等
サッカー（一般用１面・少年用２面）
野球場１面（学童）同時利用不可
軟式野球・ソフトボール等
夜間照明設備あり
第一道場（畳敷）、柔道・合気道等
第二道場（板張り）、剣道・ダンス等
トレーニング室
無料キャンプ場
７月下旬～８月中旬営業
25ｍ一般用プール・児童用プール
テニスコート18面（オムニコート）
（夜間照明対応コート４面を含む）
総合グラウンド・ゲートボール４面
会議室・展示ギャラリー
多目的ホール
各種広場・駐車場・ログハウス
資料館
墓地・合葬式墓地・広場

市内　20公園

イベント広場

ドライバー等の休憩施設
大室山の麓にあり、園内には約40種類・
1,500本の桜が植栽された観光施設。

☎37-7135
℻37-7136

☎36-0476

☎36-1178

　　〃

☎36-8900

☎35-2100

☎45-1594

☎38-5551

☎53-1910

和田1-16-1

東松原町178-36

渚町131-1

湯川3-184-4

富戸842-242

玖須美元和田716-115

　　　　　〃

鎌田1281-1

大原2-2-6

池字柏戸676-1

湯川2-11

川奈1260

松川町5-10

鎌田1296-205

八幡野1758-174

渚町1－1
亀石･留田･赤沢
みかんの花咲く丘
富戸1317-4

伊東市観光会館
（伊東市振興公社）
なぎさ観光駐車場

大川橋駐車場

伊東駅前駐車場

門脇駐車場

市民体育センター

市民運動場

かどの球場

大原武道場

青少年キャンプ場

市営海浜プール

小室山公園

ふれあいセンター
松川湖畔観光施設
（奥野ダム）
天城霊園

各都市公園等

松川藤の広場

ポケットパーク施設

さくらの里

（公財）伊東市振興公社 管理施設一覧
施 設 名 住　　所 連絡先 施 設 概 要

市営駐車場のご案内　☆全駐車場　最初の15分まで無料

大川橋駐車場 門脇駐車場伊東駅前駐車場なぎさ観光駐車場

103台

×

×

×

24時間営業

200円

100円

100円

普通車

マイクロ

大型

バイク

最初の１時間

以降の30分毎

0：00～7：00（１時間毎）

駐車台数

営業時間

駐車料金

65台

×

×

×

24時間営業

200円

100円

100円

123台

3台

×

○（無料）

24時間営業

１日500円
午前０時更新

入庫より24時間毎
1,500円

入庫より24時間毎
1,500円１日最大限度額 午前7：30更新

850円

２台（予約制）
１日１台1,000円

78台

○（有料）

7：30～20：00

150円

50円

ナイターテニス教室（硬式）受講生募集

教室・講座等申込方法

令和５年度

（2）場　　所 ／小室山公園テニスコート
（3）受 講 料 ／6,400円
（4）募集人員 ／小学生　15人
（5）応募方法及び締切

※初心者から上級者まで参加可能です。

第 1 回
第 2 回
第 3 回
第 4 回
第 5 回
第 6 回

毎週木曜実施 18：00～19：30

4 月・5 月
6 月・7 月
8 月・9 月

10 月・11月
12 月・1 月
2 月・3 月

各回８回
実施します。

随時募集をしておりますので、お電話にて
直接申し込みください。（TEL37-7135）
定員になり次第締め切ります。

（1）日　　程

〒414-0024

往信面の宛名

下記記入例を参考に【往復はがき】にてお申込みください。

返信の文面 返信面の宛名 往信の文面

公社に残る 戻ってくる 公社に残る戻ってくる

「教室・講座名」
郵便番号
住　　所

氏名（フリガナ）
年齢・学年
電話番号

この面には何も
記入しないで

下さい
お客様のご住所と
お名前を記入して

下さい

（往信） （返信）

〒○○○-○○○○

伊東市和田1-16-1
伊東市振興公社 行

有限会社上嶋スポーツ
〒414-0045  伊東市玖須美元和田720-143

伊東ショッピングプラザデュオ
Tel  0557-36-7867　Fax 0557-38-3223

※親と子の体力づくり教室希望の方は、親と子の氏名・子の通園先・年長又は年中を記載してください。

静岡県知事許可（特-2）第23174号

事務所 〒413-0234 伊東市池526-4
TEL〈0557〉53-0816　FAX〈0557〉53-2197

Email sugisin@ai.tnc.ne.jp
伊豆高原、大室高原エリアのお仕事承ります

見積もり無料ですのでお気軽に御連絡ください

有限会社杉進建設
土木・造園・建築・設計施工

〒415-0045　玖須美元和田715
TEL.0557-45-1323 FAX.0557-45-5965

振興公社・67・振興公社



ホール1,007席・別館・会議室４室
24時間営業（機械式）
103台収容、マイクロ・大型バス不可
午前７時30分～午後８時
78台収容
24時間営業（機械式）
65台収容　マイクロ・大型バス不可
24時間営業（機械式）　大型バス不可
普通乗用車123台・マイクロバス３台収容
バレーボール３面・バスケットボール２面
バドミントン６面・卓球20台等
サッカー（一般用１面・少年用２面）
野球場１面（学童）同時利用不可
軟式野球・ソフトボール等
夜間照明設備あり
第一道場（畳敷）、柔道・合気道等
第二道場（板張り）、剣道・ダンス等
トレーニング室
無料キャンプ場
７月下旬～８月中旬営業
25ｍ一般用プール・児童用プール
テニスコート18面（オムニコート）
（夜間照明対応コート４面を含む）
総合グラウンド・ゲートボール４面
会議室・展示ギャラリー
多目的ホール
各種広場・駐車場・ログハウス
資料館
墓地・合葬式墓地・広場

市内　20公園

イベント広場

ドライバー等の休憩施設
大室山の麓にあり、園内には約40種類・
1,500本の桜が植栽された観光施設。

☎37-7135
℻37-7136

☎36-0476

☎36-1178

　　〃

☎36-8900

☎35-2100

☎45-1594

☎38-5551

☎53-1910

和田1-16-1

東松原町178-36

渚町131-1

湯川3-184-4

富戸842-242

玖須美元和田716-115

　　　　　〃

鎌田1281-1

大原2-2-6

池字柏戸676-1

湯川2-11

川奈1260

松川町5-10

鎌田1296-205

八幡野1758-174

渚町1－1
亀石･留田･赤沢
みかんの花咲く丘
富戸1317-4

伊東市観光会館
（伊東市振興公社）
なぎさ観光駐車場

大川橋駐車場

伊東駅前駐車場

門脇駐車場

市民体育センター

市民運動場

かどの球場

大原武道場

青少年キャンプ場

市営海浜プール

小室山公園

ふれあいセンター
松川湖畔観光施設
（奥野ダム）
天城霊園

各都市公園等

松川藤の広場

ポケットパーク施設

さくらの里

（公財）伊東市振興公社 管理施設一覧
施 設 名 住　　所 連絡先 施 設 概 要

市営駐車場のご案内　☆全駐車場　最初の15分まで無料

大川橋駐車場 門脇駐車場伊東駅前駐車場なぎさ観光駐車場

103台

×

×

×

24時間営業

200円

100円

100円

普通車

マイクロ

大型

バイク

最初の１時間

以降の30分毎

0：00～7：00（１時間毎）

駐車台数

営業時間

駐車料金

65台

×

×

×

24時間営業

200円

100円

100円

123台

3台

×

○（無料）

24時間営業

１日500円
午前０時更新

入庫より24時間毎
1,500円

入庫より24時間毎
1,500円１日最大限度額 午前7：30更新

850円

２台（予約制）
１日１台1,000円

78台

○（有料）

7：30～20：00

150円

50円

ナイターテニス教室（硬式）受講生募集

教室・講座等申込方法

令和５年度

（2）場　　所 ／小室山公園テニスコート
（3）受 講 料 ／6,400円
（4）募集人員 ／小学生　15人
（5）応募方法及び締切

※初心者から上級者まで参加可能です。

第 1 回
第 2 回
第 3 回
第 4 回
第 5 回
第 6 回

毎週木曜実施 18：00～19：30

4 月・5 月
6 月・7 月
8 月・9 月

10 月・11月
12 月・1 月
2 月・3 月

各回８回
実施します。

随時募集をしておりますので、お電話にて
直接申し込みください。（TEL37-7135）
定員になり次第締め切ります。

（1）日　　程

〒414-0024

往信面の宛名

下記記入例を参考に【往復はがき】にてお申込みください。

返信の文面 返信面の宛名 往信の文面

公社に残る 戻ってくる 公社に残る戻ってくる

「教室・講座名」
郵便番号
住　　所

氏名（フリガナ）
年齢・学年
電話番号

この面には何も
記入しないで

下さい
お客様のご住所と
お名前を記入して

下さい

（往信） （返信）

〒○○○-○○○○

伊東市和田1-16-1
伊東市振興公社 行

有限会社上嶋スポーツ
〒414-0045  伊東市玖須美元和田720-143

伊東ショッピングプラザデュオ
Tel  0557-36-7867　Fax 0557-38-3223

※親と子の体力づくり教室希望の方は、親と子の氏名・子の通園先・年長又は年中を記載してください。

静岡県知事許可（特-2）第23174号

事務所 〒413-0234 伊東市池526-4
TEL〈0557〉53-0816　FAX〈0557〉53-2197

Email sugisin@ai.tnc.ne.jp
伊豆高原、大室高原エリアのお仕事承ります

見積もり無料ですのでお気軽に御連絡ください

有限会社杉進建設
土木・造園・建築・設計施工

〒415-0045　玖須美元和田715
TEL.0557-45-1323 FAX.0557-45-5965

振興公社・67・振興公社



会場　伊東市観光会館ホール（全公演）

twitter @ito-kousya フォローよろしく
お願いします！

紫外線100％カットフィルム

車のフロントガラス、住宅やショールームの窓など施工可能。
赤外線99％カットによる暑さ対策で快適空間の創出、省エネ効果を発揮。

☟お問い合わせはお気軽に☟

株式会社ランドモア
東京都港区南青山3-5-1 O＆K南青山302
TEL 03-5413-4900 / FAX 03-5413-4901

KOBOtect Film

販売及び工事

令和５年度 文化普及事業のご案内

戸建て マンションリニューアル
塗装・防水

振興公社事業を応援します

塩地総合開発株式会社
伊東店

開演…11時00分　料金…1000円　公演時間…90分(※12月のみ120分）

お昼ご飯の前にひと笑い！あさらくご

ベイビー・ブー　うたごえ喫茶コンサート
～時代を彩った青春名歌～

第23回 ５月15日(月) 第24回

第25回

９月開催予定

12月開催予定

第26回 令和６年３月開催予定

林家希林
真打昇進記念落語会

林家木りん改メ

（三遊亭歌奴の弟子）

三
遊
亭
歌
彦

（古今亭菊之丞の弟子）

古
今
亭
雛
菊

（神田松鯉の弟子）

神
田
松
麻
呂

見守ります

+αを考え、挑戦する。 伊東ガス

・翼をください
・川の流れのように
・いちご白書をもう一度
・高校三年生　・明日があるさ
・夏の思い出　・椰子の実
・青春の影　他

※曲目は変更になる場合があります
◆プロフィール

２００２年メジャーデビュー
うたごえ喫茶で人気を博し、うたごえアルバムを５作発売

「花が咲く日は」が「歌声喫茶ともしび」の年間リクエストランキング
で１位を獲得
ボニージャックス、由紀さおり、五木ひろしと共演し
童謡１００周年の２０１８年からは小田原童謡大使に任命されている
２０２２年にシングル「別れの曲」「列車にのろうよ」をリリース

♪レギュラー
　NHK R1「らじるラボ」（２０２０年４月～２０２２年９月）
　BS朝日「人生、歌がある」毎週土曜１９時～

開催…６月３日(土)　開演…１４時００分
料金…大人３０００円　高校生以下５００円(全席自由)　チケット発売…４月２０日(木)

演奏予定曲目


