
伊東市大原武道場トレーニング室 利用方法について 

（令和２年９月７日～） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため当面の間下記のとおり大原武道場トレーニング室の利用

方法を一部制限させていただきます。 

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますがご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

● 利用可能時間の変更〈当面の間、開館時間を 10時から 21時 30分とさせていただきます。〉 

トレーニング室の利用可能時間は下記のとおりとなります。 

おひとり様１日１区分までの利用とさせていただきます。 

※１区分９０分間とさせていただきます。 

第１区分 利用可能時間 １０時～１１時３０分まで １２時まで換気及び消毒作業 

第２区分 利用可能時間 １２時～１３時３０分まで １４時まで換気及び消毒作業 

第３区分 利用可能時間 １４時～１５時３０分まで １６時まで換気及び消毒作業 

第４区分 利用可能時間 １６時～１７時３０分まで １８時まで換気及び消毒作業 

第５区分 利用可能時間 １８時～１９時３０分まで ２０時まで換気及び消毒作業 

第６区分 利用可能時間 ２０時～２１時３０分   ２１時３０分閉館 

 

●利用人数制限 

 各区分の最大利用可能人数を１０人までとさせていただきます。 

 ※区分開始の１５分前に予約表を掲示しますので、お名前を記入のうえ制限時間内にご利用く

ださい。お電話等による予約はできません。定員になり次第受付終了といたします。 

 

●トレーニング室利用者票に新規項目追加 

 入場時に記入していただいておりましたトレーニング室利用者票に新規項目を追加します。 

 従来の「氏名」、「電話番号」に加えて「住所」と「体温」を記入していただきます。 

 ※「体温」につきましてはご自宅で計測してからご来場ください。平熱より１℃程度高い、体調

が悪い場合は、来場をしないでください。 

 ※今後、新型コロナウイルスに感染した方や、その濃厚接触者となった方がトレーニング室を 

利用されていた場合は、利用者票を関係機関に情報提供させていただきます。緊急時以外での目

的で個人情報は使用いたしません。利用者票に虚偽の情報を記入した場合は、以後の利用をお断

りいたしますので、予めご了承ください。 

 

●更衣室について 

 当施設の更衣室を利用禁止とさせていただきます。 

 当施設をご利用の方は事前に着替えてからご来場ください。 

 

●注意事項 

 当施設への入場時には必ず手指等の消毒を行ってください。 

 トレーニング中はマスクの着用をお願いします。 

  

今後の感染拡大状況によっては利用制限の緩和を検討いたします。また、感染者発生等により急

遽施設の閉鎖をさせていただく場合もありますのでご了承ください。 

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 


